EG

Kirbiscremesuppe

Zutaten

Zubereitung herkémmlich

Zubereitung im Thermomix

1 Knoblauchzehe
1 kleine Zwiebel

wuUrfeln

1-2 Kartoffeln

250 g Korbis

(z. B. Hokkaido- oder
Muskat-KUrbis)

1 kleine Karotte

1 kleines Stk. Ingwer

waschen, putzen und
kleine Wurfel schneiden

20 g Butter

Butter zerlassen

Zwiebel und Knoblauch
andunsten

= GemduUse zugeben und
mitdUnsten

v

300 ml Liter Wasser
2 TL Gemusebruhe
1 TL Krautersalz

aufgieBen

die Suppe 15 Minuten bei
mittlerer Hitze und
geschlossenem Deckel
kochen lassen

v

100 g Schmand
etw. frisch gem.
Pfeffer

1 Pr. Muskat

zugeben und purieren,
abschmecken

Alle Gemusesorten in
groben StUcken vorbereiten
und bereitstellen.

= Zwiebel und Knoblauch
4 Sek./St. 5

= Butter zugeben
3 Min./100°/S8t. 1

= Kartoffeln, KUrbis, Karotte
und Ingwer zugeben und
15 Sek./St. 5 zerkleinern

= Wasser, BrUhpulver und
KrGutersalz zugeben

= 5Sek./St. 4
dann

= 15 Min./100°/St. 2

= Schmand und Gewurze
zugeben

= 30 Sek./ Stufe 8-10
purieren

= abschmecken

2 Stangel Petersilie,
fein zerkleinert
etwas Kurbiskernol

Suppe damit anrichten




